
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

ДОМА С ПОЛЬЗОЙ. ИГРЫ С ПУЗЫРЧАТОЙ ПЛЕНКОЙ 

 

Воздушно-пузырчатая пленка, также известная как воздушно-

пузырьковая пленка, пузырчатая упаковка, а в народе - пленка с пузырьками 

или пленка с пупырышками, - это гибкая прозрачная пластиковая пленка, 

равномерно покрытая заполненными воздухом выступами. 

Эта пленка была придумана, как считается, в 1957 году в США. 

Авторами изобретения стали американец Эл Филдинг и швед с 

мексиканскими корнями Марк Чаваннес, которые пытались создать 

пластиковые текстурные обои, которые бы не портились под воздействием 

воды и моющих средств. Но изобретение нашло свое применение в качестве 

упаковки.  

Многие дети и взрослые любят щелкать пузырьки на пузырчатой 

пленке – упаковке, особенно это важно делать в моменты стресса! 

Но с этим необычным  материалом можно поиграть в интересные 

забавные игры. 

 

 

ТАНЦПОЛ 

Застелите пол пленкой и танцуйте, желательно босиком! Пузырьки 

лопаются, всем весело! А еще и легкий массажный эффект! Попробуйте 

устроить такое развлечение на детском празднике. 

 

РИСОВАНИЕ 

Наплясались? Давайте рисовать. Да, да, вместо кистей возьмем пленку 

пупырку (такое ласковое название). Нарисуйте на пленке фигурки, например, 

фрукты, звери, и вырежьте их. А затем раскрасьте и нанесите отпечаток на 

бумагу. Получаются очень интересные рисунки. Кстати, отличная идея для 

декора, например, коробки для игрушек. 

 

СУПЕРРИСОВАНИЕ 

А теперь совместим два предыдущих пункта. Если намотать пленку на 

детские ножки, то можно рисовать, оставляя отпечатки на бумаге. Запаситесь 

старым рулоном обоев или большим листом ватмана и вперед! Топ-топ! 

 

ПУЗЫРЬКИ ВНИМАНИЯ 

Нанесите на пузырьки цифры и буквы. Предложите ребенку находить 

их и щелкать пузырьки пальчиком. Можно играть на время или 

соревноваться, если детей несколько. Выдайте каждому свое игровое поле. 

Кто быстрее всех раздавить все пузырьки (это можно делать, если уложился 



в заданное время) – тот и выиграл. А еще можно щелкать пузырьки на время 

– это хорошо развивает мелкую моторику. 

 

 

                    

 
 

 

Кстати, в Италии на автобусных остановках для снятия стресса 

развешивают разрезанные квадратами куски такой пленки, чтобы люди не 

нервничали, если автобуса долго нет! 

 

 


