
НЕСЛОЖНЫЕ ИГРЫ СВОИМИ РУКАМИ 

(из личного опыта) 

 
Несмотря на то, что сегодня в магазинах можно купить любую развивающую 

игру для моторики, памяти, логики, речи и т.д., иногда педагогу для работы 

необходимы яркие, необычные, интересные детям игры. И тогда, на помощь 

приходят: фантазия, творческое мышление, безудержное желание срочно воплотить 

идею в реальность, ну и, конечно же, самый простой материал для изготовления! При 

этом на изготовление одной игры уходит минут 30, максимум один час, а 

пользоваться такой игрой можно будет месяцы и даже годы.  

Главное, что игры – самоделки увлекают детей, развивают у них новые навыки, 

психофизические процессы, доставляют и ребенку, и педагогу удовольствие! 

Представляем  игры, сделанные своими руками, используемые в работе с 

детьми с задержкой психического развития. 

 

ПРИЩЕПОЧНЫЕ ИГРЫ 

Основа таких игр - плоские фетровые или бумажные предметы, различные 

бельевые  прищепки. 

Игры с прищепками для детей – это отличный способ для развития мелкой 

моторики. С их помощью можно организовать увлекательные игры для ознакомления 

с окружающим миром, развития речевых, математических, творческих навыков. 

 

 



        
 

        
 

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ  МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Для создания игры необходимы ламинированные цифры, дырокол и наборы 

колец для штор в ванную. Варианты игры могут быть разные. 

 

 



 
 

Для следующей игры понадобятся «фетровые» ракеты с определенной цифрой 

на каждой, тонкие атласные ленточки, бусины. 

 

 
 

Большую помощь в изготовлении игр оказывает готовый материал,  

размещенный в различных интернет – сообществах для учителей – дефектологов, 

воспитателей, учителей - логопедов. Необходимо только распечатать, 

заламинировать, вырезать и игра готова! 

Следующие игры подсмотрены именно в интернете. 
 

       



        
 

 

РАМКИ – ЗАСТЕЖКИ, РАМКИ - ШНУРОВКИ 

Для развития у детей мелкой моторики (тренировка мышц рук и пальчиков, их 

ловкость и умелость, координация движения обеих рук), для развития мозга, для 

подготовки руки к письму, для усидчивости педагогами изготавливается огромное 

количество разнообразных пособий и игр.  

Представляем самодельные рамки – застежки, рамки - шнуровки, которые не 

только развивают мелкую моторику, но и просто помогают в формировании навыков 

самообслуживания (застегивание пуговиц, замков, шнуровка ботинок). 

Для изготовления такого пособия понадобятся куски материала, металлическая 

проволока для каркаса, шнурки, пуговицы, застежка – молния для шитья. 
 

 



ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ, МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

«Собери по схеме». Очень простая игра, для которой потребуется органайзер, 

наполненный интересными, цветными пуговицами, цветными шнурками схемами 

сборки. 

 

 

 

Игра «Зоопарк». Развивает мышление, память, восприятие, скорость реакции.  

Игра включает в себя шесть больших карт с изображением клеток разного цвета 

для животных, а также картинки с изображением животных, на обратной стороне 

которых, нарисованы точки, соответствующие цвету клеток. Количество клеток и 

животных одинаковое. 

 

      

   Варианты игры многочисленны.  В «Зоопарк» играть как одному ребенку, так и 

в паре или подгруппой.                                   



СЕНСОРНЫЕ КАРТОЧКИ (ТАКТИЛЬНЫЕ КАРТОЧКИ)  

Тактильные карточки развивают сенсорное восприятие ребенка, тактильную 

память, мелкую моторику пальчиков, и как следствие благотворно воздействуют на 

умственный потенциал ребенка. 

 

 

 

Не спешите покупать игры в магазинах, а попробуйте сделать их своими руками 

(для начала хотя бы 2-3 игры). Это поможет Вам создать радость от проделанной 

работы, вызвать интерес у детей к необычным играм и назвать себя творческим 

педагогом! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


